VANILLEPARFAIT MED CHOKOLADE

Parfaiten (ca 6 stk)

: 3 pasteuriserede aeggeblommer
» 65 g sukker
" 3 dl piskeflade
- 50 g hakket chokolade 70%
lidt salt

Alle ingredienser skal vaere helt kolde.

Begynd med at piske blommerne med sukkeret og salt til en hvid teet skum,
tilseet flgden lidt efter lidt og pisk det til en teet fast skum.

Vend chokoladen i, og kom isen i en eller flere sma forme.

Chokoladesauce:
Kog 50 g chokolade op med 0,75 dI meelk, og lad det afkale.

Jordbeersalat:
Skeer jordbaerrerne i stykker og vend dem med lidt sukker og kirsebzervin, og
spis dem til.
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FREDERIKSDAL KIRSEBARVIN

Opskrifter af Jan Friis-Mikkelsen, Restaurant Tinggarden, www.tinggarden.dk
Dansk Kirsebaervin fra Frederiksdal Gods, Lolland. www.frederiksdal.com



