
Vær med til Saft & Kraft løbet 
på Frederiksdal – få motion, 
nyd forårssolen, fællesskabet 
og den smukke natur

Find løbeskoene frem og vær med, når Frederiksdal og 
Utterlev-Købelev-Vindeby Pastorat inviterer til gratis  
Saft & Kraft løb i naturen omkring Frederiksdal.

Vi afmærker ruter á 3 og 5 km. Alle er velkomne børn, 
unge, gamle og hunde i snor. Man kan løbe, lunte eller 
gå – det handler om at nyde foråret, få ny energi og 
mærke fællesskabet.

Vi mødes foran Vineriet på Frederiksdal kl 10, hvor sog-
nepræst Susanne Oxholm Bay Jacobsen holder en kort 
andagt og sender os afsted med positiv energi, åndelig 
inspiration og en klar opfordring til at byde lyset vel-
kommen.

Efter løbet byder vi på et glas Frederiksdal økologisk 
kirsebærsaft.

Vi glæder os til at se jer!

UTTERSLEV-
KØBELEV-VINDEBY 

PASTORAT

L Ø B E T  2 0 2 2 F R E D E R I K S DA L

LØRDAG DEN 19. MARTS 2022 KL. 10–13

RUNDVISNING KL. 11.30 I VINERIET
Hør historien bag Frederiksdal Kirsebærvin, plantager-
ne, produktionen og de enkelte vine – der er naturligvis 
smagsprøver undervejs. Pris 200 kr. pr person – book bil-
let i Vineriet før løbsstart eller på frederiksdal.com/event

DET ER 
GRATIS AT 
DELTAGE 
I LØBET


